
 

  

  

 

 

 

गाथा वीर बिलदानᲂ कᳱ… 
गाथा वीर बिलदानᲂ कᳱ, 
हर साँस मᱶ िलखी कहानी है। 

िमᲵी ने ओढ़ी चु᭡पी गहरी, 
पर लᱠ ने सच कᳱ ज़ᰛबानी है। 

माँ कᳱ आँखᲂ मᱶ ठहरा आँसू, 
बेटे ने हँसकर िवदा ली थी। 

सपनᲂ को सीने मᱶ दफनाकर, 
उसने वतन से वफ़ा कᳱ थी। 

सदᭅ हवाएँ भी काँप उठᱭ, 
जब सीने पर गोली खाई थी। 

ददᭅ कᳱ आग मᱶ जलकर उसने, 
भारत कᳱ लाज बचाई थी। 

आज भी रातᲂ मᱶ गूँज उठे, 
उन क़दमᲂ कᳱ अमर िनशानी है। 

हम ᳲज़ंदा हᱹ उनकᳱ क़ᳱमत पर— 
ये गाथा वीर बिलदानᲂ कᳱ। 

         ………अिनल ख᳖ा (Trustee) 

 Young Artist 
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िᮧयजन, 1 जनवरी को मनाया जाने 
वाला अंᮕेजी नववषᭅ एक वैि᳡क कैलᱶडर 
का िह᭭सा है िजसे हम सभी जीवन के 
िविभ᳖ कायᲄ—ज᭠मᳰदन, परीᭃाएँ, 
वेतन आᳰद—के िलए अपनाते हᱹ, परंतु 
साथ ही हमᱶ अपने वा᭭तिवक ᳲहंद ूनववषᭅ 
(चैᮢ मास, माचᭅ–अᮧैल) को नहᱭ भूलना 
चािहए ᭍यᲂᳰक वही सृि᳥ के आरंभ और 
ᮧकृित के नवजागरण का ᮧतीक है; अतः 
नया साल मनाते समय इसे भारतीयता 
और सनातन मू᭨यᲂ से जोड़ᱶ, घर पर दीप 
जलाएँ, भगवान से ᮧाथᭅना करᱶ और नशे 
व ᳞थᭅ कᳱ पा᳷टᭅयᲂ से दरू रहकर 

सकारा᭜मकता और मंगलकामनाᲐ के 
साथ उ᭜सव मनाएँ, ᭍यᲂᳰक ᳲहंद ूनववषᭅ 
(नव संव᭜सर) धाᳶमᭅक दिृ᳥ से भगवान 
ᮩᳬा ᳇ारा सृि᳥ कᳱ रचना का ᮧथम 
ᳰदवस है, ऐितहािसक ᱨप से िवᮓम संवत 
कᳱ शुᱧआत और महाराजा िवᮓमाᳰद᭜य 
कᳱ िवजय का ᮧतीक है, तथा ᮧाकृितक 
ᱨप से वसंत ऋतु के आगमन और 
नवजीवन का उ᭜सव है िजसे महारा᳦ मᱶ 
गुड़ी पड़वा, दिᭃण भारत मᱶ उगाᳰद और 
अ᭠य रा᭔यᲂ मᱶ िविभ᳖ नामᲂ से मनाया 
जाता है; इस ᮧकार अंᮕेजी नववषᭅ हमᱶ 
वैि᳡क समाज से जोड़ता है और ᳲहंदू 
नववषᭅ हमᱶ सृि᳥, ᮧकृित और अपनी 
परंपराᲐ से, इसिलए दोनᲂ को समझकर 
सकारा᭜मकता के साथ मनाना ही सही 
संतुलन है 
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मकर सं�ांित का वै�ािनक मह�  

सयूᭅ का सᮓंमण (सᮓंािंत): मकर संᮓांित 
उस ᳰदन होती है जब सूयᭅ अपनी वाᳶषᭅक 
गित मᱶ धनु रािश से िनकलकर मकर रािश 
मᱶ ᮧवेश करता है। इसे सᮓंािंत कहा जाता 
है। 
उᱫरायण कᳱ शᱧुआत: इस ᳰदन से सूयᭅ कᳱ 
गित दिᭃणायन से बदलकर उᱫरायण हो 
जाती है। इसका अथᭅ है ᳰक सूयᭅ धीरे-धीरे 
उᱫरी गोलाधᭅ कᳱ ओर बढ़ता है। उᱫरायण 
का काल भारतीय परंपरा मᱶ शुभ माना 
जाता है ᭍यᲂᳰक ᳰदन बड़े और रातᱶ छोटी 
होने लगती हᱹ। 
खगोलशाᳫीय मह᭜व: पृ᭝वी अपनी धुरी 
पर झुकᳱ ᱟई है (लगभग 23.5°)। इसी 
कारण ऋतुᲐ का पᳯरवतᭅन होता है। मकर 
संᮓांित के समय सूयᭅ का झुकाव उᱫरी 
गोलाधᭅ कᳱ ओर बढ़ता है, िजससे सदᱮ कम 
होने लगती है और बसतं ऋत ुकᳱ शᱧुआत 
होती है। 
कृिष स े सबंधं: इस समय रबी कᳱ फसल 
पककर तैयार होती है। इसिलए इसे फसल 
उ᭜सव भी कहा जाता है। 
व᭄ैािनक और धाᳶमᭅक सगंम: जहा ँ
वै᭄ािनक दिृ᳥ से यह सूयᭅ कᳱ ि᭭थित और 
ऋतु पᳯरवतᭅन का संकेत है, वहᱭ धाᳶमᭅक 
दिृ᳥ से इसे सूयᭅ देव कᳱ पजूा और शभु कायᲄ 
कᳱ शᱧुआत का पवᭅ माना जाता है। 
मकर सᮓंािंत मᱶ दान का मह᭜व 
धाᳶमᭅक मा᭠यता: मकर संᮓांित के ᳰदन सूयᭅ 
देव मकर रािश मᱶ ᮧवेश करते हᱹ और उनकᳱ 

उᱫरायण याᮢा शुᱨ होती है। इस समय को 
शुभ माना जाता है और इस ᳰदन ᳰकया गया 
दान कई गुना फलदायी होता है। 
पु᭛य और आि᭜मक शिु᳍: मा᭠यता है ᳰक इस 
ᳰदन दान करने से ᳞िᲦ को अᭃय पु᭛य कᳱ 
ᮧाि᳙ होती है। यह आि᭜मक शुि᳍ और पापᲂ 
के ᭃय का साधन माना जाता है। 
दान कᳱ व᭭तएुँ: 
ितल और गड़ु: ितल का दान िवशेष ᱨप से 
शुभ माना जाता है ᭍यᲂᳰक यह शिन और 
सूयᭅ दोनᲂ को ᮧस᳖ करता है। 
कंबल, वᳫ, अ᳖: गरीब और जᱨरतमंदᲂ 
को वᳫ और भोजन देने से जीवन मᱶ शांित 
और समृि᳍ आती है। 
िखचड़ी और अ᳖दान: उᱫर भारत मᱶ 
िखचड़ी का दान िवशेष ᱨप से ᮧचिलत है। 
सामािजक मह᭜व: दान केवल धाᳶमᭅक कृ᭜य 
नहᱭ है, बि᭨क यह समाज मᱶ समानता, 
सहयोग और भाईचारे को बढ़ावा देता है। 
िन᭬कषᭅ 
मकर संᮓांित पर दान का मह᭜व केवल 
धाᳶमᭅक दिृ᳥ से ही नहᱭ बि᭨क सामािजक 
और मानवीय दिृ᳥ से भी अ᭜यंत गहरा है। 
यह पवᭅ हमᱶ िसखाता है ᳰक दान स ेजीवन मᱶ 
पु᭛य, शािंत और समिृ᳍ आती ह ैऔर समाज 
मᱶ ᮧमे व सहयोग बढ़ता ह।ै 
सामूिहक िज᭥मेदारी से संभव है। इस ᮧकार 
दान केवल सहायता नहᱭ, बि᭨क मानवता मᱶ 
िनवेश है। यह हमᱶ याद ᳰदलाता है ᳰक 
चुनौितयाँ चाहे ᳰकतनी भी बड़ी हᲂ, 
उदारता कᳱ शिᲦ उनसे कहᱭ अिधक है। 
दान देने के िलए कृपया हमारी वेबसाइट 
www.navjeevanmotifoundation.org 
पर जाएँ।  
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के इस पावन अवसर पर आपको 
गणतंᮢ ᳰदवस कᳱ हा᳸दᭅक 
शुभकामनाएँ। आज का ᳰदन हमᱶ याद 
ᳰदलाता है ᳰक हमारा संिवधान िसफᭅ  
एक ᳰकताब नहᱭ, बि᭨क हमारे 
अिधकारᲂ, कतᭅ᳞ᲂ और एकता का 
ᮧतीक है। आइए इस ᳰदन हम सब 
िमलकर संक᭨प लᱶ ᳰक देश कᳱ ᮧगित मᱶ 
अपना योगदान दᱶगे, भाईचारे को 
मजबूत करᱶगे और भारत को और भी 
उᲰवल बनाएंगे। 

वंद ेमातरम!् जय ᳲहदं! 


